
 Зимницкая Регина Эдуардовна  (Бартош) 

(12.06.1967)  

Место рождения: д. Пеляжин, Зельвенский 
район, Гродненская область. Белорусский 

спортивный педагог, кандидат педагогических 

наук (1993), доцент.   

Закончила восьмилетку в д. Угринь (1982), 
СШ в д. Деречин (1984) Зельвенского района. 

Училась на педагогическом факультете 

Белорусского института физической культуры 
(1984-88 гг.). В 1993 закончила аспирантуру в 

Белорусской академии физического воспитания и 

спорта. Печатается как спортивный педагог с 

1990г. Исследует развитие физических качеств человека, систему подготовки 
спортивного резерва страны.  Специалист в области теории и методики 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. В настоящее время заведующий кафедрой 
физической культуры Белорусского национального технического 

университета (информ. на 2020 г.). 
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